
※こちらの相談内容はすべて架空のものです。

事業場コード

株式会社ドクタートラスト
東京都渋谷区道玄坂1-10-8-8F

03-3464-4000

平素は格別のお引き立てを賜り、厚く御礼申し上げます。
貴社従業員様より相談を頂戴しましたので、下記の通り相談概要を報告致します。

□ 健康相談 ☑ メンタルヘルス相談 □ 職場の各種ハラスメントに関する相談

□ 育児相談 □ その他

外部相談窓口サービス［アンリ］相談概要報告書

連絡事項

相談者氏名 匿名 相談方法 電話

相談員の対応

相談受付日 2025年7月11日 相談所要時間 0 時間 15 分

相談種別

職場に関することのお話でした。
ご状況やお気持ちなどを伺いました。

受付NO.
2000
1000

株式会社テスト
御中

お問い合わせの際は、受付NO.をお控えの上、産業保健部へお電話をお願いいたします。

ご回答にはお時間をいただくことがございます。

状況やお気持ちなどを伺いました。

TEL：03-3464-4000ドクタートラスト使用欄

相談概要

今後の過ごし方を共に考えました。

精神保健福祉士
ドクタートラスト産業保健部相談管理部門

対応者

127

この度は内容を伏せて報告させていただきます。
カウンセリング対応を行いましたので、貴社に介入いただくことはございません。
ご相談が１件あったことのみお含みください。

【報告書サンプル　匿名】

SAMP
LE

従業員の方からのご相談は、報告書として後日提出させていただいております。

■ 本　　社　〒150-0043 東京都渋谷区道玄坂一丁目 10 番 8 号　渋谷道玄坂東急ビル 8 階 TEL：03-3464-4000
■ 大阪支店　〒541-0041 大阪府大阪市中央区北浜 3 丁目 1 番 22 号 あいおいニッセイ同和損保 淀屋橋ビル10階　　 TEL：06-6209-2500



※こちらの相談内容はすべて架空のものです。

事業場コード

株式会社ドクタートラスト
東京都渋谷区道玄坂1-10-8-8F

03-3464-4000

平素は格別のお引き立てを賜り、厚く御礼申し上げます。
貴社従業員様より相談を頂戴しましたので、下記の通り相談概要を報告致します。

□ 健康相談 ☑ メンタルヘルス相談 □ 職場の各種ハラスメントに関する相談

□ 育児相談 □ その他

外部相談窓口サービス［アンリ］相談概要報告書

連絡事項

相談者氏名 医療　太郎 相談方法 電話

相談員の対応

相談受付日 2025年7月11日 相談所要時間 0 時間 15 分

相談種別

職場に関することのお話でした。

相談者様より次の通りメッセージをお預かりしております。
---

数か月の間、業務過多の状態が続いており心身の不調を強く感じています。
上司や同僚に協力をしてもらいたい一方、繁忙期であるためできません。
このまま働き続けることに不安を覚えるようになりました。
対処について相談させていただけませんでしょうか。

受付NO.
2000
1000

株式会社テスト
御中

お問い合わせの際は、受付NO.をお控えの上、産業保健部へお電話をお願いいたします。

ご回答にはお時間をいただくことがございます。

状況やお気持ちなどを伺いました。

TEL：03-3464-4000ドクタートラスト使用欄

相談概要

今後の過ごし方を共に考えました。
貴社へ事情をお伝えすることに了承を得ました。

精神保健福祉士
ドクタートラスト産業保健部相談管理部門

対応者

127

本人の意向をふまえ、産業医面談のご利用も併せてご検討いただけますと幸いです。

実名報告ですので、情報は担当の方のみで閲覧の上、個人情報の取扱いには十分にご配慮をお願いいた
します。まずは、担当者様より相談者様へご連絡いただけますでしょうか。当報告内容を改めて本人よ
りご確認いただき、貴社として可能な対処をご検討いただけますと幸いです。
相談者様のお立場に不利益が被らないようご配慮を重ねてお願い申し上げます。

【報告書サンプル　実名】

SAMP
LE

従業員の方からのご相談は、報告書として後日提出させていただいております。

■ 本　　社　〒150-0043 東京都渋谷区道玄坂一丁目 10 番 8 号　渋谷道玄坂東急ビル 8 階 TEL：03-3464-4000
■ 大阪支店　〒541-0041 大阪府大阪市中央区北浜 3 丁目 1 番 22 号 あいおいニッセイ同和損保 淀屋橋ビル10階　　 TEL：06-6209-2500


